温馨提示

欢迎您来鄞州二院体检中心进行体检。为了更好地保证您的体检顺利有序，准确及时，务必请您注意以下事项：

体检前：

1.体检前三日请您进清淡饮食，避免高脂、高蛋白食物（如肥肉、蛋类）；不饮酒。

2.体检前晚8点后避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。

3.体检日早上空腹；降压药等必服药物照常服用，降糖药暂不服、随身携带。

4.体检日请不佩戴首饰，不穿带金属扣服饰，以免影响放射检查。

5.女性月经期内请不留尿液标本，待经期结束三天后补检。

6.提前如实、规范填写体检表，按要求贴上近期免冠证件照，随带身份证原件。
体检中：

1.抽血为空腹检查项目，完成后方可进早餐。

2.根据全流程导检系统和现场工作人员的引导进行各项目检查。

3.有问题或需要及时与工作人员沟通，积极配合医生的各项检查。

4.体检结束请把体检单交给前台工作人员，以确认您是否有遗漏项目。 

体检后：

1.全部项目完成1个工作日后出具体检报告，由本人领取报告单。

2.如发现有特殊健康问题，工作人员会联系体检者本人或学校负责人，请及时接听电话或接收信息。 

温馨提示：

1.健康管理中心位置：1号楼门诊部四楼43区
2.检查科室分布：

· 全胸片—— 1楼放射科检查

· 其余项目均在健康管理中心内完成

鄞州二院 健康管理中心

咨询电话：55662890或55662891                                            
