附件3
江山市国防动员事务管理中心专职民兵教练员体能测试标准

参照《中国人民解放军军事体育训练大纲》《民兵教练员教学法考核成绩标准》。

一、3000米
在年龄段对应的规定时间内完成为合格，超时为不合格。

	年龄
	24岁以下
	25-27
	28-30
	31-33
	34-36
	37-39

	合格标准
	13分40秒
	13分47秒
	14分55秒
	14分55秒
	15分35秒
	15分50秒


二、仰卧卷腹
在规定时间2分钟内完成次数达到年龄段对应次数及以上为合格，未达到对应次数为不合格。

	年龄
	24岁以下
	25-27
	28-30
	31-33
	34-36
	37-39

	合格标准
	36次
	35 次
	33次
	32次
	30次
	28次


三、引体向上标准

完成个数达到年龄段对应个数及以上的为合格，未达到对应个数为不合格。

	年龄
	24岁以下
	25-27
	28-30
	31-33
	34-36
	37-39

	合格标准
	12个
	11个
	10个
	9个
	8个
	7个


