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     健康检查注意事项

   尊敬的贵宾，欢迎您前来湖南旺旺医院健康服务中心参加体检，贵单位的体检预约时间是  2026年 9月12日。为方便您的体检，请仔细阅读体检注意事项！

体检前注意事项

1、请携带身份证进行信息核对，严禁他人代检。
     2、体检报到时间为上午7：30—9:30;

     3、体检前三天请注意饮食，不吃高脂、高蛋白食物，不饮酒，不吃对肝肾功能有损害的药物；
     4、体检前一晚，勿熬夜、勿饮酒、勿剧烈运动，保持充足睡眠，以保证采血和B超的准确性，受检前一晚八点开始禁食；
     5、检查当日早晨禁食，体检中心会提供免费营养早餐；

   6、女性客户怀疑或确定怀孕请事先告知医生；

     7、为了您自身的财产安全，检查当日请勿携带贵重物品及饰品。

体检中注意事项

     1、体检过程中，请勿隐瞒病史，积极配合医生的各项检查，防止误诊；
 2、三个月内计划怀孕、已怀孕的女性请勿做放射科的X光摄影、乳腺钼钯、CT扫描等检查；

     3、抽血后，请立即压迫采血处2-5分钟，防止皮下出血，勿揉局部；

 4、女性月经期请改期做妇检及留取尿液标本；

 5、体检完毕后，请将体检引检单交至一楼服务台；

     6、自行开车前来体检者，体检完成后凭体检引检单在一楼服务台扫描领取免费停车票。

     7、入职体检原则上不可以取消任何项目，如有特殊情况请咨询单位负责人，如无故放弃则不能下体检合格的结论。

体检后注意事项

体检报告由单位领取。
                                                      旺旺医院健康服务中心
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