附件1：
体能测试项目和标准
	项目
	标准

	
	30岁（含）以下
	31岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤13″1
	　≤13″4

	1000米跑
	≤4′40″
	　≤4′50″

	纵跳摸高
	≥260厘米


　备注：1000米跑项目的测试次数为1次，10米×4往返跑项目测试次数为不超过2次，纵跳摸高的测试次数为不超过3次。
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