附件3
公安机关录用人民警察体能测评项目和标准
一、男子组
	项 目
	标准

	
	30岁(含)以下

	1000米跑
	<4'25"


二、女子组
	项 目
	标准

	
	30岁(含)以下

	800米跑
	<4'20"


备注：年龄计算时间截止到参加体能测评当月。
公安机关录用人民警察体能测评实施规则
一、男子1000米跑、女子800米跑
（一）场地器材
400米标准田径场，发令枪、发令旗、秒表、号码标识若干。
（二）组测方法
发令员、计时员、弯道检查员、监督员、成绩记录员若干名。按组别进行测试，每人最多可测1次。计时员看到发令信号计时开始，当受测试者躯干越过终点线时停表。计时员准确计时，记录员负责登记每人成绩。成绩以“分+秒”为单位，不保留小数位，小数位非“0”时则进1。
（三）动作要求
受测试者统一采用站立式起跑姿势，在起跑线外听到或看到发令信号时开始起跑，跑完相应距离越过终点线后视为完成测试。
（四）注意事项
测试时有以下任一情况，不计取成绩：
1.出发时抢跑；
2.出发时脚踩线；
3.途中跑时超越或踩踏最内侧跑道线。


