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[bookmark: _GoBack]应急救援岗位技能测试项目及标准

	项    目
	体能测试成绩对应分值

	3公里徒手跑（分、秒）
占比50分
	3公里徒手跑步（测试场地：云阳县体育场），用时在13分钟内，且不违规，得50分；超时完成，每延长10秒扣1分；时间提前不加分；作弊者成绩计0分。

	俯卧撑
占比20分
	俯卧撑，两掌分开撑地，与肩平宽，两脚尖并齐，身体平撑离地，两肘向下弯曲至小于90度，而后恢复直撑为完成一次动作；2分钟内俯卧撑完成60次，得20分。每少1个扣0.5分，动作不标准每出现1次扣0.5分。

	负重登梯
（分、秒）
占比30分
	用软体背包背40森林消防水带1卷，万步梯上段日常训练场地内侧第一步梯步为起点，云顶广场牌坊前最后梯步为终点，用时2分30秒内得30分，2分30秒后每多10秒扣得1分，扣完为止；作弊者成绩计0分。
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