
附件3

松阳县公安局警务辅助人员招聘体能测试项目及标准

一、测试项目及要求

项目1：100米跑

具体要求：可测2次；受测试者统一采用蹲踞式起跑，不允许穿钉鞋和使用起跑器。起跑若二次犯规，则该项目不合格。

项目2：1000米跑（男）/800米跑（女）
具体要求：1次测试；受测试者统一采用站立式起跑姿势，不允许穿钉鞋，在起跑线外听到或看到发令信号时开始起跑，跑完相应距离越过终点线后视为完成测试。

项目3：俯卧撑（男）/仰卧起坐（女）

1.俯卧撑具体要求：1次测试；受测者成俯撑姿势，两手稍宽于肩，两腿向后伸直，脚并拢，身体呈一直线。听“开始”口令后，屈臂使身体平直下降至肩与肘处在同一水平面（或胸部触地），然后平直撑起还原。测试时间为1分钟，以连续完成动作为准，每次撑起至手臂伸直计1次。测试过程中，身体需保持挺直，若动作不规范，裁判将不予计数并口头提示，累计多次违规或无法维持正确姿势者，测试终止。

2.仰卧起坐具体要求：1次测试；受测者仰卧于垫上，两腿稍分开，‌屈膝呈 90°左右‌，双手手指交叉贴于脑后，工作人员压住其踝关节以固定下肢。起身时‌双肘触及或超过双膝为完成1次，仰卧时‌两肩胛必须触垫。听“开始”口令开始计时，记录1分钟内完成的次数。1分钟到时，受测者虽已坐起但肘关节未到达双膝者不计次数。如发现受测者借用肘部撑垫或臀部起落的力量完成动作时，该次不计数。
项目4：纵跳摸高
具体要求：可测3次；受测试者双脚自然分开，呈站立姿势。接到开始测试指令后，受测者屈膝半蹲，双臂后摆，随后双脚蹬地垂直向上起跳，同时双臂向前上方快速摆动，举起一侧优势手触摸合格高度的目标物，只要其中有1次达到合格标准，即视为该项目合格。若3次均未达标或3次均犯规，则该项目不合格。

丽水市公安机关警务辅助人员体能达标标准
                      男子（25岁以下）评分表

	项
目

分   

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	1000米跑
	俯卧撑
	纵跳摸高

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	12″5
	3′26″
	36
	2.65

	95
	12″8
	3′28″
	35
	

	90
	13″1
	3′30″
	34
	

	85
	13″4
	3′32″
	33
	

	80
	13″7
	3′35″
	32
	

	75
	14″0
	3′40″
	31
	

	70
	14″3
	3′45″
	30
	

	65
	14″6
	3′50″
	29
	

	60
	14″9
	3′55″
	28
	

	55
	15″2
	4′00″
	27
	

	50
	15″5
	4′05″
	26
	

	45
	15″8
	4′10″
	25
	

	40
	16″1
	4′15″
	24
	

	35
	16″4
	4′20″
	23
	


男子（26岁至30岁）评分表

	项

目

分   

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	1000米跑
	俯卧撑
	纵跳摸高

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	13″4
	3′35″
	34
	2.65

	95
	13″7
	3′40″
	33
	

	90
	14″0
	3′45″
	32
	

	85
	14″3
	3′50″
	31
	

	80
	14″6
	3′55″
	30
	

	75
	14″9
	4′00″
	29
	

	70
	15″2
	4′05″
	28
	

	65
	15″5
	4′10″
	27
	

	60
	15″8
	4′15″
	26
	

	55
	16″1
	4′20″
	25
	

	50
	16″4
	4′25″
	24
	

	45
	16″7
	4′30″
	23
	

	40
	17″0
	4′35″
	21
	

	35
	17″3
	4′40″
	19
	


男子（31岁至35岁）评分表

	项

目

分   

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	1000米跑
	俯卧撑
	纵跳摸高

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	14″0
	3′45″
	32
	2.65

	95
	14″3
	3′50″
	31
	

	90
	14″6
	3′55″
	30
	

	85
	14″9
	4′00″
	29
	

	80
	15″2
	4′05″
	28
	

	75
	15″5
	4′10″
	27
	

	70
	15″8
	4′15″
	26
	

	65
	16″1
	4′20″
	25
	

	60
	16″4
	4′25″
	24
	

	55
	16″7
	4′30″
	23
	

	50
	17″0
	4′35″
	22
	

	45
	17″3
	4′40″
	21
	

	40
	17″6
	4′45″
	19
	

	35
	17″9
	4′50″
	17
	


男子（36岁至40岁）评分表

	项
目

分   

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	1000米跑
	俯卧撑
	纵跳摸高

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	14″9
	3′55″
	30
	2.65

	95
	15″2
	4′00″
	29
	

	90
	15″5
	4′05″
	28
	

	85
	15″8
	4′10″
	27
	

	80
	16″1
	4′15″
	26
	

	75
	16″4
	4′20″
	25
	

	70
	16″7
	4′25″
	24
	

	65
	17″0
	4′30″
	23
	

	60
	17″3
	4′35″
	22
	

	55
	17″6
	4′40″
	21
	

	50
	17″9
	4′45″
	20
	

	45
	18″2
	4′50″
	19
	

	40
	18″5
	4′55″
	17
	

	35
	18″8
	5′00″
	15
	


女子（25岁以下）评分表

	项
目

分   

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	800米跑
	仰卧起坐
	纵跳摸高

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	15″5
	3′23″
	43
	22.3

	95
	15″8
	3′26″
	41
	

	90
	16″1
	3′29″
	39
	

	85
	16″4
	3′32″
	37
	

	80
	16″7
	3′35″
	35
	

	75
	17″0
	3′40″
	33
	

	70
	17″3
	3′45″
	31
	

	65
	17″6
	3′50″
	29
	

	60
	17″9
	3′55″
	27
	

	55
	18″2
	4′00″
	25
	

	50
	18″5
	4′05″
	23
	

	45
	18″8
	4′10″
	21
	

	40
	19″1
	4′15″
	19
	

	35
	19″4
	4′20″
	17
	


女子（26岁至30岁）评分表

	   项

   目

分   

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	800米跑
	仰卧起坐
	纵跳摸高

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	16″1
	3′30″
	41
	2.3

	95
	16″4
	3′35″
	39
	

	90
	16″7
	3′40″
	37
	

	85
	17″0
	3′45″
	35
	

	80
	17″3
	3′50″
	33
	

	75
	17″6
	3′55″
	31
	

	70
	17″9
	4′00″
	29
	

	65
	18″2
	4′05″
	27
	

	60
	18″5
	4′10″
	25
	

	55
	18″8
	4′15″
	23
	

	50
	19″1
	4′20″
	21
	

	45
	19″4
	4′25″
	19
	

	40
	19″7
	4′30″
	17
	

	35
	20″0
	4′35″
	15
	


女子（31岁至35岁）评分表

	项

目

分   

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	800米跑
	仰卧起坐
	纵跳摸高

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	17″0
	3′40″
	41
	2.3

	95
	17″3
	3′45″
	39
	

	90
	17″6
	3′50″
	37
	

	85
	17″9
	3′55″
	35
	

	80
	18″2
	4′00″
	33
	

	75
	18″5
	4′05″
	31
	

	70
	18″8
	4′10″
	29
	

	65
	19″1
	4′15″
	27
	

	60
	19″4
	4′20″
	25
	

	55
	19″7
	4′25″
	23
	

	50
	20″0
	4′30″
	21
	

	45
	20″3
	4′35″
	19
	

	40
	20″6
	4′40″
	17
	

	35
	20″9
	4′45″
	15
	


女子（36岁至40岁）评分表

	项

目

分   

值
	一
	二
	三
	四

	
	100米跑
	800米跑
	仰卧起坐
	纵跳摸高

	
	（秒）
	（分′秒）
	（次）
	（米）

	100
	17″9
	3′50″
	39
	2.3

	95
	18″2
	3′55″
	37
	

	90
	18″5
	4′00″
	35
	

	85
	18″8
	4′05″
	33
	

	80
	19″1
	4′10″
	31
	

	75
	19″4
	4′15″
	29
	

	70
	19″7
	4′20″
	27
	

	65
	20″0
	4′25″
	25
	

	60
	20″3
	4′30″
	23
	

	55
	20″6
	4′35″
	21
	

	50
	20″9
	4′40″
	19
	

	45
	21″2
	4′45″
	17
	

	40
	21″5
	4′50″
	15
	

	35
	21″8
	4′55″
	13
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