附件4

勤务辅警（三）报考人员体能测评
项目和标准


	项目
	标准

	
	25岁（含）以下
	25-30岁（含）以上

	10米×4往返跑
	≤11″6
	≤12″2

	1000米跑
	≤3′40″
	≤3′55″

	俯卧撑
	30个
（1分钟内完成）
	28个
[bookmark: _GoBack]（1分钟内完成）




备注：年龄计算时间截止到参加体能测评当月

