附件1：

  招聘消防文员岗位一览表

	用人单位
	招聘岗位
	招聘人数
	岗位职责
	学历要求
	学位要求
	性别及专业要求
	年龄
	报名及咨询

	中山市消防救援局一大队
	消防文员
	3

	主要协助公文处理、防火检查、辅助执法、消防宣传、火灾调查、文秘工作。


	国家承认全日制本科及以上


	学士以上


	不限


	应届毕业生年龄不限，社会人员40周岁以下
	1.报名资料以文件打包方式发送至1282126892@qq.com”（报名QQ邮箱），文件命名为“XX姓名应聘一大队消防文员报名资料”。报考人员也可到中山市石岐区街道中山二路55号中山市消防救援局一大队进行现场报名；

2.咨询电话：0760-28383119。（咨询时间：工作日上午8:30-11:30，下午2:30-17:30)。


附件2：
报名登记表
	姓   名
	　
	性   别
	　
	民   族
	　
	插入相片

	籍   贯
	　
	出生年月
	　
	政治面貌
	　
	

	身份证号码
	　
	婚姻状况
	
	

	户籍所在地
	 　
	

	现居住地
	
	

	现工作单位及职务
	
	考生手机号：

考生第二联系人及电话：

电子邮箱地址：

	文化程度
	
	毕业学校
	

	所学专业及专业代码
	
	持驾驶证类别
	

	身高
	 cm
	体重
	  kg   
	头围
	cm
	鞋码
	

	学习及工作经历、特长和业绩
	

	
	

	
	

	
	

	奖罚情况
	


考生声明：我保证：（1）本表所填信息及提供资料真实、准确、有效，与事实完全相符，如有不符，本人愿意接受取消考生资格、应聘资格的处理；（2）本人已经具备参加招聘体能测试的身体素质和心理素质条件要求，中山市消防救援局不承担参考考生体能测试的任何运动健康风险与责任，本人报名参加今次招聘考试，视为同意中山市消防救援局的免责声明。

附件3
优先聘用申请书

（式样）

本人陈XX，居民身份证号4407120010601XXXX，符合以下同等条件下可以优先聘用条件：

☐1.国家综合性消防救援队伍退出人员、退役军人；

☐2.烈士、因公牺牲、病故消防救援人员的子女、兄弟姐妹；
☐3.中共党员；

☐4.具有在党政机关部门工作经历以及消防监督辅助执法、消防宣传工作经历；
☐5.具有注册消防工程师、中级消防设施操作员、电工证等职业资格。
现申请同等条件下可以优先聘用，本人对以上信息真实性负责。

                           本人签名：

                           2026年   月   日

附件4：

消防文员体能测试成绩评分标准

	序号
	体能测试项目
	合格成绩

	1
	俯卧撑（男）
	29个（2分钟内完成）

	2
	平板支撑（女）
	45秒

	3
	双腿深蹲起立（男、女）
	60个（2分钟内完成）


附件5

消防文员体能测试方法

一、实行体能测试成绩不合格淘汰制

依据招聘公告，考生体能测试项目有任何一项成绩不合格，视为体能测试成绩不合格，直接自动淘汰，考生不用参加后续未进行的体能项目测试。

二、俯卧撑测试方法

（一）测试时间：2分钟完成。
（二）测试方式：单个或分组考核。

（三）按照规定动作要领完成动作：俯撑时，头、躯干、臀及腿与身体纵轴呈直线，下俯时两肘内合，撑起时两臂伸直。

（四）若存在以下其中任何一个问题的，该次动作不计数：

1、屈臂时肩关节高于肘关节；

2、伸臂时双肘关节未伸直；

3、做动作时身体未保持平直；

4、除手脚外身体其他部位触及地面的。

三、平板支撑测试方法

（一）测试时间：45秒为合格
（二）测试方式：单个或分组考核。
（三）按照规定动作要领完成动作：俯卧于垫上，双肘撑地与肩同宽呈俯卧姿势，双手手指交叉相扣，虎口向上，肘关节和肩关节与身体保持直角，自肩至脚跟呈直线，脚前掌着地做身体后部支撑， 保持身体挺直。考核以坚持标准动作持续的时间为评价标准，要求身体保持绷直，不得塌腰、弓腰。

（四）若存在以下其中任何一个问题的，判定为不合格：

1、出现过分塌腰；

2、过分翘臀；

3、屈膝等不规范动作。

四、双腿深蹲起立考核方法

（一）测试时间：（60个/2分钟为合格）

（二）测试方式：单个或分组考核。
（三）按照规定动作要领完成动作：身体呈站立姿势，双脚分开与肩同宽，双脚平行，脚尖向正前方，脚掌分开约60度，保持下蹲时膝盖的方向与脚尖方向一致，双手前平举或背手，两腿屈膝下蹲，起立时两腿伸直，在规定时间内记取个数；

（四）考核要求：下蹲和起立时，上体保持正直，可以稍微前倾，若下蹲时膝关节角度不小于90度(下蹲不够深)的，该次动作不计数。
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