附件3：

体能测试安全承诺书
本人      （姓名），    （性别），身份证号：          ，自愿参加本次体能测试，为确保自身安全及测试工作顺利开展，郑重作出如下承诺：​

本人确认自身身体健康状况良好，无先天性疾病、心脑血管疾病、哮喘、癫痫等不适宜剧烈运动的疾病，无近期受伤、手术史及其他可能影响体能测试的健康问题。若本人隐瞒健康状况，在测试过程中因自身健康原因引发任何安全事故，全部责任由本人自行承担，与组织方、测试工作人员无关。​

二、测试前，本人将认真做好热身准备，充分活动身体各关节、肌肉，熟悉测试项目的操作规范和安全注意事项，避免因热身不足导致运动损伤。​

三、测试过程中，本人将严格遵守体能测试的各项规章制度和工作人员的指挥，规范操作测试器材，按照测试标准完成各项测试项目，不违规、不冒进、不弄虚作假。若在测试中感到身体不适（如头晕、胸闷、乏力等），将立即停止测试，并及时向现场工作人员报告，绝不勉强坚持。​

四、测试结束后，本人将有序离开测试场地，做好放松活动，避免因突然停止运动引发身体不适。若测试后出现延迟性身体损伤或不适，将及时就医，并自行承担相关医疗费用及责任。​

五、本人自愿放弃因体能测试过程中可能出现的意外损伤（包括但不限于扭伤、拉伤、晕倒等）向组织方、测试工作人员追究责任的权利，自愿承担因自身原因、操作不当或意外情况引发的一切安全责任和经济损失。​

六、 本人已认真阅读并充分理解本承诺书的全部内容，知晓体能测试可能存在的安全风险，自愿作出上述承诺，本承诺书自签署之日起生效。​

承诺人（签字）：__________​

联系电话：__________​                    签署日期：______年____月____日
