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体能测试合格标准
	项目
	标准

	俯卧撑（男）
	2分钟内不少于34个

	单杠引体向上（男）
	2分钟内不少于6个

	1500米跑（男）
	7分20秒内

	1分钟跳绳（女）
	90次以上

	5x10米折返跑（女）
	35秒内

	平板支撑（女）
	65秒以上


注意事项：上述项目测评结果得出后均不进行复测或补测。其中一项不达标的，均视为体能测评不合格。


