
附件 1

2025-2026 年上海市郊区“三大球”课余训练配送单位训练基本情况汇总表

序号 所属区 带训项目
招募

人数
带训学校/地址 训练时间

每周训

练次数

带训运动员年龄

段及数量
本校该项目曾取得的最好比赛成绩

1 崇明

女子足球

1 堡镇小学/堡镇南路 358 号 周一三四五 15:30-17:30 4 U8U9，28 人
2025 崇明区 U9 女子第一名

U11 女子第一名

2 奉贤 1
西渡小学/奉贤区西渡街道西闸

公路 2128 号
周一二三四下午 16:00-18:00 4 50 人

2024上海市学生运动会女子足球第

七名

区内 U9、U11 女子冠军

3 松江 1

上海市松江区新闵学校/上海市

松江区新桥镇场西路 81 号新闵

学校小学部

周一周二周三周四下午

16:00-18:00

周六上午 8:00-10:00

5 30 人

2025年上海市校园足球联盟杯赛女

子 U11B 组第五名；2024 年上海市

学生运动会足球比赛小学女足 U11

第六名；中国人寿杯 2023 上海市

青少年校园足球精英赛暨校园足球

联盟杯赛女足 u11（B）组第四名

4 金山 男子篮球 1
上海市金山区金卫小学/上海市

金山区古城路 500 号

周三周四 16:00-17:30

周五 15:00-17:00

周六 9:00-11:00

4 一年级 20 人 上海市前十二名

5 崇明 女子篮球 1 江帆小学/城桥镇乔松路 666 号 周二三四五 15:30-17:30 4 二至五年级 40 崇明区小学生篮球比赛女子组第一
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人，需选材缩减 名

6 青浦 男子排球 1
上海市博文学校/青浦区惠康路

749 号

周一二四 16:00-18:00

周五 14:45-17:00
4

小学三/四年级

30 人
零基础

7 宝山

女子排球

1
经纬实验小学/宝山区 涵青路

128 号

周三五 16:00-18:00

周六 9:00-16:00
4 20 人 学运会第六

8 崇明 1
世外汇明学校/城桥镇金浪路

1288 号
周一二三四五 16:00-18:00 4 U8，12 人 零基础

9 奉贤 1
育贤学校/奉贤区南桥镇九华路

1289 号
周二三五 16:00-18:00 4 25 人

上海市阳光大联赛女子排球第一名

奉贤区中小学女子排球比赛第一名

10 嘉定 1
上海交通大学附属中学嘉定分

校/嘉定区云谷路 1660 号
周一三五日 17:00-19:00 4

高一、高二

8-10 人
市级二等奖

11 金山 1
上海市金山区朱泾小学/上海市

金山区健康南路 555 号

周三周四 15:30-17:30

周五 14:30-16:30

周六 8:30-10:30

4 一年级 20 人 上海市冠军

12 松江 1
松江区民乐学校/松江区人民北

路 439 号

周一周三 16:30-18:30

周五 16:00-18:00

周日 8:30-11:30

4 40 人
2025年上海市青少年精英系列赛排

球比赛第三名


