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2025年长兴县森林消防综合保障人员招考体能测评细则
1.体能测评成绩按百分制计算，考核徒手1000米跑，单项考核按百分制计成绩。
2.按总成绩由高到低排名，按排名顺序进入面试。
	项目
	标准
	分值
	时间

	徒手100米跑
	1.在跑道或平地上标出起点线，考生从起点线听到起跑口令后起跑，完成1000米距离到达终点线，记录时间。2.考核以完成时间计算成绩。
	100
	3'40″以内

	
	
	90
	3'40″-4'00″

	
	
	80
	4'00″-4'20″

	
	
	70
	4'20″-4'40″

	
	
	60
	4'40″-5'00″

	
	
	50
	5'00″-5'20″

	
	
	30
	5'20″-5'40″

	
	
	0
	5'40″以外






