附件2
	北京市怀柔区森林消防综合救援支队体能测试内容及评分标准

	参考得分
	30周岁以下(含30周岁)
	30周岁以上

	
	3000米跑
	3000米跑

	100
	11′00″（含）
	12′00″（含）

	95
	11′01″至11′30″（含）
	12′01″至12′30″（含）

	90
	11′31″至12′00″（含）
	12′31″至13′00″（含）

	85
	12′01″至12′30″（含）
	13′01″至13′30″（含）

	80
	12′31″至13′00″（含）
	13′31″至14′00″（含）

	75
	13′01″至13′30″（含）
	14′01″至14′30″（含）

	70
	13′31″至14′00″（含）
	14′31″至15′00″（含）

	65
	14′01″至14′30″（含）
	15′01″至15′30″（含）

	60
	14′31″至15′00″（含）
	15′31″至16′00″（含）

	55
	15′01″至15′30″（含）
	16′01″至16′30″（含）

	50
	15′31″至16′00″（含）
	16′31″至17′00″（含）

	45
	16′01″至16′30″（含）
	17′01″至17′30″（含）

	40
	16′31″至17′00″（含）
	17′31″至18′00″（含）

	0
	17′00″以下
	18′00″以下

	备注
	例：小明28周岁，按照30周岁以下（含）标准进行3000米跑测试，如测试时间在11分钟（含）内，成绩为100分；测试时间在11分01秒至11分30秒（含）内，成绩为95分；测试时间在11分31秒至12分00秒，成绩为90分。得分核算以此类推。如测试时间超出17分钟（不含），成绩为0分。满分均为100分。


	北京市怀柔区森林消防综合救援支队体能测试内容及评分标准

	参考得分
	30周岁以下(含30周岁)
	30周岁以上

	
	俯卧撑
(2分钟)
	俯卧撑
(2分钟)

	100
	55次
	50次

	90
	50次
	45次

	80
	45次
	40次

	70
	40次
	35次

	60
	35次
	30次

	50
	30次
	25次

	40
	25次
	20次

	0
	25次以下
	20次以下

	备注
	例：小张28周岁，按照30周岁以下（含）标准进行2分钟俯卧撑测试，如测试次数为55次（含）以上，成绩为100分；如测试次数为54次，成绩为98分。每多做1次加2分。得分核算以此类推。如测试次数低于25次（不含），成绩为0。满分均为100分。


